
Przygotowanie do kolonoskopii TK 

Szanowni Paostwo, w trosce o należyte 

przygotowanie jelita grubego do badania prosimy o 

uważne przeczytanie poniższych informacji i zaleceo. 

Schemat przygotowania jelita grubego preparatem Fleet® 

Phospho – soda i Barum Sulfacidum (siarczan baru). 

Na trzy dni przed planowaną kolonoskopią nie należy 

spożywad owoców pestkowych (np. winogron, 

pomidorów, kiwi, truskawek) oraz pestek siemienia 

lnianego i maku. 

Drugiego dnia przed badaniem do kolacji, która jest 

ostatnim posiłkiem stałym należy wypid opakowanie 

siarczanu baru (Barum Sulfacidum). 

W dniu poprzedzającym badanie 

Godzina 7:00 – 8:00 – zamiast śniadania wypid co najmniej 

1 szklankę wody lub innego płynu (ale bez płynów 

gazowanych, mleka, soków z pulpą owocową). W razie 

pragnienia można wypid więcej płynów. 

Zawartośd pierwszej butelki Fleet® Phospho – soda (45ml) 

wymieszad ½ szklanki (120 ml) zimnej wody. 

Godzina 13:00 zamiast obiadu wypid co najmniej 3 pełne 

szklanki (720 ml) wody lub innego płynu. 

Godzina 19:00 – zamiast kolacji co najmniej jedną 

szklankę (120ml) wody lub innego płynu. Zawartośd 

drugiej butelki Fleet® Phospho – soda (45 ml) wymieszad z 

½ szklanki 120 ml zimnej wody. Powstały roztwór wypid, 

popijając co najmniej jedną pełną szklanką (240 ml) zimnej 

wody. Jeśli nadał występuje pragnienie wodę lub płyny 

(jak wyżej) można pid do godziny 3:00 rano jeśli badanie 

jest w godzinach przedpołudniowych, do 8:00 rano gdy 

badanie jest w godzinach popołudniowych. 

W dniu badania nie należy przyjmowad jakichkolwiek 

posiłków, natomiast wodę można pid do 6 godzin przed 

badaniem. 

UWAGA 

Osoby z chorobami wymagającymi stałego, regularnego 

przyjmowania leków (np. nadciśnienie tętnicze, choroby 

serca, padaczka i inne) w dniu badania powinny zażyd 

poranną dawkę leku popijając niewielką ilością wody. 

Preparaty Fleet® Phospho – soda i Barum Sulfacidum 

(siarczan baru). należy zakupid w aptece. Koszt łączny 

preparatów 65 – 70zł. 

Koszt badania kolonoskopii TK – 400zł 

Rejestracja 62 501 76 66, 62 501 70 94 


